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INTRODUCCIÓN
Hoy en día, la estética es una referencia de salud que lleva al individuo a cambios significativos de sus
hábitos de vida y su comportamiento. Tener una sonrisa perfecta es un deseo de muchos pacientes,
los cuales no toman en cuenta las consecuencias a las que pueden quedar sometidos, solo les interesa
la satisfacción de tener una sonrisa “blanca”.
MARCO TEÓRICO
El éxito del blanqueamiento tanto en dientes vitales como no vitales es impredecible, ya que la longe-
vidad de los resultados no puede ser 100% garantizada. 
Uno de los principales riesgos que se presentan es el aumento en la fragilidad de la estructura coronal,
quemaduras químicas, reabsorción externa.
CONCLUSIONES
El blanqueamiento dental es un tratamiento que a pesar de ser conservador y generalmente dar resul-
tados satisfactorios, presenta una serie de riesgos los cuales deben ser considerados al momento de
realizar el tratamiento, de manera tal de informar y prevenir a los pacientes de los síntomas que se
pueden presentar sobre todo en la fase inicial del tratamiento.
BIBLIOGRAFIA
1.- Walton Richard E., Principles and Practice of Endodontics, Third Edition
2.- Plotino, G., Buono, L., Grande, N. M., Pameijer, C. H., &Somma, F. (2008). Nonvital tooth bleaching:
a review of the literature and clinical procedures. Journal of Endodontics, 34(4), 394–407.
3.- Fasanaro T S: Bleaching teeth: history, chemicals and methods used for common tooth discolora-
tions. J Esthet Dent 4: 71–78 (1992) 
Revista Mexicana de Estomatología
Vol. 4 No. 2   Julio - Diciembre 2017
Riesgos en el blanqueamiento dental.
ISSN: 2007-9052
http://remexesto.com
75
4.- Friedman S, Rotstein I, Libfeld H, Stabholz A, Heling I: Incidence of external root resorption and es-
thetic results in 58 bleached pulpless teeth. Endod Dent Traumatol 4: 23–26 (1988) 
Palabras clave: Blanqueamiento, riesgos, secuelas.
El presente resumen forma parte del suplemento "Memorias del Tercer Concurso de Carteles del Colegio
de Endodoncia de Nuevo León, A. C." es responsabilidad de los organizadores de dicho evento, la Re-
vista Mexicana de Estomatología es ajena al contenido científico, metodológico y de autoría de cada
uno de los resúmenes que se presentan. El Suplemento se publica como apoyo a las agrupaciones de
profesionales,  profesionistas, estudiantes, maestros e instituciones educativas y/o de servicio en la di-
fusión de sus trabajos.
